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mélange de “local” et “dévore” un locavore désigne quelqu’un
qui mange (le plus possible) des aliments produits prés de chez lui pour éviter
de polluer a cause des transports. Amuse-toi & trouver sur le dessin le fruit qui
arrive de pays chauds ...  hutp:/fwww.babychou.con



| - Découpe une quinzaine de pétales dans du papier de soie rose et dans
: Dans un papier vert découpe des feuilles (3 ou 4 un peun différentes) .

. Autour d'une tige métallique (fil de fer | de 25 em envirom, colle les

: Avec du “masking tape” * vert colle les feuilles le long de la tige 4 J -’ﬂ

: Enroule antour de la tige ce méme scotch sur toute la hauteur. )
. Tu peux peindre une boule de papier méiché (noir ou jaune) et la coller

du vert une bande de 10 cm de long (3 de haut), crante-la tout le long .
pétales un & un en corolle puis la bande crantée verte découpée,
tout autour de la base des pétales qu'elle cachera .

des hauteurs différentes.  |* Scotch assez ¢lastique uni ou décore

an milieu de la Neur. ¥ ; 1 |
1 }\N\ _ Decore ta chambre ou
4_ &,% offre des ,-Litur-: a ta maman ! &Q

hitp:/fwww.babychou.com
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une bouteille en plastique

GONFLE UN BALLON.

QUAND LA FRRINE
PINCE ET TOURNE LE BoUT EST TOMBEE DANS L€
POUR LE METTRE AUTOUR BALLON (SECOVE UN PEU)
DI BOUCHON. QUAND LE B DETACHE LE BALLON
BALLON EST EN PLACE DE LA BOUTEILLE ET

RETOURNE LA BOUTEILLE ET COUPE LE BONT.

RECOMMENCE UNE 3 FME
FOIS PUIS CHOISIS UN
BALLON DUNE AUTRE
COULEUR COUPE LE BOUT
DECOUPE DES TRONS

(OUPE UN AUTRE BALLON
DE MEME COULEUR €T
ENFILE-LE AUTOUR
(OUVERTURES OPPOSEES 1)

Amuse toi avec des trous

de taille différentes et ‘:'I \L
couleurs a varier . o ,&
tes balles ! g, . ’ )
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R DECOUPE DES FENETRES
ET COLLE DERRIERE LES FACADES
/i QUL DU PAPIER CALQUE EN DESSINANT :
{’1)[;:'—‘/‘/ LES CARREAUX AU STYLO NOIR
v BB \1 Plie et colle le dernier bord k
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(AVEC UN ADULTE )



HALLOWEE N est une féte trés ancienne (+ de 3000 ans!) d’origine

irlandaise (et non américaine) . Elle célébrait le dernier jour de ’'année

J,. (31 octobre a I’époque) et fétait les morts. C’est écolo et rigolo ! Evide

53 une — citrouille et fais le tour du guartier avec tes copains déguiseés .
- - " ]

Fow rures goarawnbtLs ...




AJOUTE 7200 ML

MELANGE
1 GRAMMES DE JUS DE FRUITS
D'AGAR AGAR DANS (NON ACIDE)

DU SUCRE NATUREL
< (3 CUIL. A CAF)

VERSE DANS UN
S VERRE ET FCUME
A LA CUILLERE

DANS 7 CUIL. D'EAV

RJOUTE DU COLORANT

S TU VEUX ET
METS A CHAUFFER
AU MOINS 7 MINUTES
TRES FORT

http:/fwww.babychou.com



RONDELLES

BLANCHIS (= PLONGE DANS L'EAL BOVILLANTE
> NINUTES) LES RONDELLES DE POTIMARRON

Dispose les ropdelles une & une (1 Légume, 1 mozza, 1 lequme ekc)

brés soigneusement jusqu'a remplir ton plat, ajoute un filet
ivre et mets & cuire

d'huiled'olive, du sel, du po
\ 20 mn & feu moyen,

N &2 b =

VAl 190 Zown
AT DNN ﬁ €+ arrose de

G 2 Jus de citrop &

La EDTEI'-E du four
¢t régale-to!

= |
DECOUPE 2 HOZZAVELLAS (01 UNE GRANDE) \
"E-.,N MORCEAUA DE MEME TAILLE RUE LD @ "

http:/fwww.babychou.com



Voici une recette de smoothie
INCROYARLE
excellente pour Lo santé

& 'e.l: clui.[:m te fa.tri ’
» oimer et manger des
& ECinAarDs | =

(et si tu les aimes déja tu adoreras aussi)

1m

v.babychou.co

Commence par mixer les épimrcis
avec 2 verres d'eau (ou de L'eau de coco)
dans un blender . Ajoute des fruits
ue tu aimes coupes en gros dés

(CELUL CIEST LE PREFERE DE BABYB0O MAIS TU PEVX VARIER
AVEC DES FRUITS DE SRISON - POIRES, ORANGES, RAISIN ..) (&g

Essale de he pas ajouﬁer de sucre pour que
ce soit meilleur pour o samke ..
i . d E . E dfl' . I
c'est Pl.-am e vitamines et delicieux!

http:/fww
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LONES D'IMPLANTATION

Rebrouve toutes les
adresses et informations
. - e
(akeliers, actualite..) sur :

http://www.babychou.com

Création, dessins et mise en page Frédérique Thyss http://www.friquette.fr



